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Adreces activitats

Casino de Vic
Sala Modernista 
Carrer Verdaguer, 5. Vic

Centre Cívic Joan Triadú 
Carrer Arquebisbe Alemany, 5. Vic



L’esport, motor  
de canvi social
La pràctica esportiva és un pilar 
fonamental per al manteniment 
de la salut i l’educació de les 
persones. L’esport com a activitat 
de transformació personal i social 
contribueix a fomentar la igualtat i 
la solidaritat i afavoreix la inclusió 
social dels ciutadans. 

Tanmateix, massa sovint, 
l’accent excessiu de les societats 
modernes en la competitivitat, 
l’individualisme i l’èxit, col·loca en 
un segon terme la funció de l’esport 
com un eficaç mitjà de transmissió 
de valors per poder construir una 
ciutadania activa i compromesa. 

De quina manera l’esport esdevé 
un espai poderós de canvi social? 
Fins a quin punt es promou 
l’apoderament de la dona en 
l’esport, ja sigui com a esportista 
o com a professional vinculada 
a l’esport? Quin paper tenen 
els pares en l’activitat esportiva 
dels fills? Són prou conscients 
que la pràctica esportiva és 
fonamental per al seu creixement i 
desenvolupament? 

En la programació de l’Ateneu 
d’aquest semestre abordarem el 
potencial educatiu i transformador 
de l’esport des de l’experiència i 
l’expertesa, amb la participació de 
ponents i moderadors de diversos 
sectors.

Del 14 de febrer al 10 de març
Centre Cívic Joan Triadú, de 16 a 20h

Exposició: 
Revolucionant l’esport
El Servei d’Esports de la UVic-UCC, 
juntament amb la Facultat d’Empresa 
i Comunicació (FEC) i la Facultat 
d’Educació, Traducció, Esports i Psico-
logia (FETEP), reuneixen en aquesta 
exposició 12 esportistes d’elit que, tot i 
no ser gaire coneguts, van revolucionar 
l’esport tècnicament, van deixar petja-
da en la lluita per la igualtat de gènere i 
van ser decisius en moments històrics. 

Dimarts 14 de març, a les 19h
Sala Modernista del Casino de Vic 

Taula rodona:
Quins són i quins haurien  
de ser els valors de l’esport? 
Quina hauria de ser l’actitud dins i fora 
del camp? Què han de tenir en compte 
els pares a l’hora d’escollir un esport 
o un club per als seus fills? L’esport 
és en l’actualitat un espai educador, 
transformador i difusor de valors o hi 
ha, encara, disciplines esportives que 
transmeten individualisme, incivisme o 
intolerància?
Participants:
Anna Carrascal. Professora i esportis-
ta amb més de 20 anys d’experiència 
en el món del futbol sala. Actualment 
és directora esportiva, coordinadora i 
entrenadora del Futbol Sala Vic.
Marcela Herrera. Doctora en Psicologia 
i especialista en Psicologia del rendiment 
i el benestar esportiu (UVic-UCC).
Albert Juncà. Vicerector de Professorat 
de la UVic-UCC, doctor en Sociologia 
de l’esport i coautor del llibre Des de la 
graderia. 

Miquel Puig. Advocat, tècnic d’esport, 
entrenador de futbol UEFA i director de 
La Masia del FCBarcelona. Impulsor de la 
creació de l’escola del Barça al Japó.
Moderadora: Esther Rovira. Periodista i 
cap de la redacció d’Esports d’EL 9 NOU 
i presentadora del programa d’esports 
Temps Afegit.

Dijous 13 d’abril, a les 19h 
Sala Modernista del Casino de Vic 

Projecció del documental La niña  
del gancho, de Raquel Barrera
El documental La niña del gancho ens 
explica la història d’Encarna Hernández. 
Una dona extraordinària que va trencar 
totes les barreres de gènere a través de 
l’esport. Setanta anys després de ser 
batejada amb el nom de “La niña del 
gancho” fa memòria de les dones que 
van ser pioneres en el món del bàsquet.

Conversa entre Raquel Barrera i  
Laia Palau.

Raquel Barrera. Directora de cine, rea-
litzadora i guionista. En aquests moments 
està  desenvolupant el seu nou projecte 
documental L’home més pacífic del món.
Laia Palau. Exjugadora de bàsquet. Va 
jugar al CJM Bourges, al Vàlencia, al CCC 
Polkowice, a l’USK Praga i a l’Uni Girona. 
És l’esportista de la selecció  espanyola 
amb més medalles. 
Coorganitza: Cineclub Vic

Dissabte 29 d’abril
Plaça dels Màrtirs de Vic

Dia Internacional de la Dansa
Amb la participació de les escoles de 
dansa de Vic i Comarca
Organitza: Osona en Dansa projecte  

Dimarts 23 de maig, a les 19h
Sala modernista del Casino de Vic 

Taula rodona: 
Quin paper juguen les dones  
en l’esport? 
Els estereotips i referents socials 
i mediàtics en el món de l’esport 
encara són masculins? Hi ha una 
aposta real per trencar barreres, 
canviar mentalitats i avançar cap 
a la plena igualtat? Els clubs i 
les federacions voldran i podran 
posicionar l’esport femení com 
una oferta capaç de generar grans 
audiències?
Participants: 
Xavier Barriobero. Llicenciat en ADE i 
Publicitat i Relacions Públiques (UVic-
UCC) i màster en Sport Management 
& Marketing (UVic-UCC). Entrenador 
de bàsquet i director esportiu del 
Femení Osona. 
Anna Casaramona. Jugadora 
d’hoquei sobre patins. Actualment 
juga al Club Patí Manlleu, a la selecció 
catalana i a l’espanyola. 
Anna Comet. Atleta, entrenadora, 
traductora i periodista, s’ha 
especialitzat en el Trail Running 
de llarga distància i en l’esquí de 
muntanya. Ha escrit el llibre Córrer per 
amor on parla de maternitat i esport.
Raúl Martínez. Doctor en Ciències de 
la Comunicació, especialitzat en esport 
i minories, inclusió i gènere en els 
discursos dels mitjans de comunicació 
(UVic-UCC).
Moderadora: Esther Rovira. Periodista 
i cap de la redacció d’Esports d’EL 9 
NOU i presentadora del programa 
d’esports Temps Afegit. 


